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Sauna

Til laereren

Dette undervisningsmateriale har fokus pa et tematisk overemne om
identitet, kan og seksualitet, hvori spillefiimen Sauna kan indga som et vaerk
i samspil med andet relevant materiale under samme temaer. Der vil derfor
veere forslag til andre tekster med samme temaer, som kan indga i et forlgb.

Materialet til Sauna er udviklet af OFFSpring i forbindelse med filmens
deltagelse i OFFSprings konkurrenceprogram, april 2025. Materialet har
formal at hjeelpe unge med at reflektere over emner som identitet, kan
og seksualitet, som er det tematiske omdrejningspunkt i filmen, men som
ogsa tematiseres i de andre materialer, vi opfordrer til, at man inddrager i
undervisningen i forbindelse med arbejdet med Sauna.

Filmen skildreren ung homoseksuel mands mgde med homo- og transmiljget.
Men den forteeller ogsa en kaerlighedshistorie mellem filmens to vigtigste
personer, Johan og William. Samtidig belyser den de almenmenneskelige
folelser og usikkerheden, der opstar, nar man ikke helt kan finde ud af,
hvem man er, og hvor man hgrer til.

Materialet kan give unge et realistisk indblik i queer-miljget, men kan
ogsa bruges til at skildre en coming-of-age-fortaelling, da den spejler den
usikkerhed, man mgder som ungt menneske, nar man skal finde sin egen
identitet — ogsa i magdet med seksualiteten og keerligheden.
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Materialet har en overordnet struktur, der er opdelt i tre faser, hhv. far, under
og efter filmen. Materialet tager udgangspunkt i, at eleverne ser filmen
pa OFFSpring eller i biografen fra 24. april 2025. Da filmen stadig kun er
tilgeengelig i biografen, er der taget hgjde for 'den fraveerende tekst’ i de
arbejdsopgaver, der er lavet specifikt til filmen.

Relevante fag:

Arbejdsopgaverne er udarbejdet til dansk, men filmen er ogsa oplagt
at arbejde med i fagene mediefag, samfundsfag og psykologi.

Malgruppe:
Forlgbet er udviklet med blik for ungdomsuddannelser. Da der er en
del eksplicitte sexscener i filmen, anbefales det ikke at bruge filmen i
grundskolen.

OFFSpring er stgttet af Odense Kommune, DFI, FilmFyn, Region
Syddanmark, Biografklub Danmark Fonden og Spar Nord Fonden.
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Sauna, Mathias Broe (2025)

Titel: Sauna
Land og ar: Danmark 2025

Instruktion: Mathias Broe
Laengde: 105 minutter

Sauna er en film om at sgge keerligheden, udfordre kan og seksualitet — og om at finde
sig selv.

Johan er lige kommet fra Odense til Kgbenhavn og arbejder i Adonis, en sauna-klub for
homoseksuelle maend. Han er selv homoseksuel og udforsker sin seksualitet i klubbens
mgrke og ved at tage tilfeeldige maend med hjem. En dag mader han transmanden
William, og de to udvikler et keerlighedsforhold, der dog kompliceres af deres egne og
omverdens krav og forventninger til krop og ken.

Sauna er saledes bade en forteelling om at vaere udenfor samfundets normer ift. ken
og seksualitet. Men den er i seerdeleshed en film om at fale sig uden for og fortvivlet
s@ge efter sin egen identitet i et samfund, der er styret af normer, man ikke altid passer
ind i.

Filmen er altsa ikke kun en film om kgn og seksualitet, men om noget sa almen-
menneskeligt som at finde ud af, hvem man er.

Sauna er instruktgr Mathias Broes spillefiimsdebut, men han har lavet en del kortfilm,
bl.a. den prisbelgnnede korte dokumentar AMFI (2018), der ligesom Sauna beskeeftiger
sig med temaer som identitet, kgn og seksualitet.

Filmen bygger pa Mads Ananda Lodahls roman fra 2021 af samme navn.

Undervisningsmaterialet er udarbejdet af Mette Wolfhagen, lektor i dansk og mediefag,
Sct. Knuds Gymnasium for OFFSpring, marts 2025.



Undervishingsmateriale: Sauna QFFSpring

Far filmen

Varighed: 1 modul (90 minutter)

Inden du skal se filmen i biografen, kan det veere en god idé at laese den
anmeldelse af Niels Jakob Kyhl Jargensen, der er blevet bragt d. 28.
januar i Filmmagasinet EKKO i forbindelse med, at Sauna deltog i den
prestigefulde filmfestival Sundance i vinteren 2025.

https://lwww.ekkofilm.dk/anmeldelser/sauna/

» Laes anmeldelsen og hav fokus pa (og notér) beskrivelsen af filmens
handling, personer, konflikter og temaer

» Se pa filmens poster. Hvilken film forestiller | jer, at | skal ind og se.
Kommer det, | har lsest om i anmeldelsen til udtryk i posteren?

» Se ogsa filmens trailer
(https://www.youtube.com/watch?v=v-0Gdp9PI_k&t=1s) og
karakteriser, hvordan filmens temaer, karakterer og konflikter
preesenteres i traileren

Nu har du faet en idé om, hvad det er for en film, | skal se.



https://www.ekkofilm.dk/anmeldelser/sauna/
https://www.youtube.com/watch?v=v-0Gdp9Pl_k&t=1s
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Filmvisning: Sauna
Varighed: 105 minutter

Eleverne ser filmen pa OFFSpring, april 2025, alternativt efter den danske
biografpremiere 24. april 2025.

Under filmvisningen noterer eleverne centrale scener i flmen, som de
synes er seerligt interessante, rgrende eller tankeveekkende ift. person-
eller konfliktudvikling, miljgbeskrivelser eller temaer.

Lav undervejs i filmvisninger noter ift. at kunne arbejde videre med
nedenstaende, nar | kommer tilbage til skolen:

» Personkarakteristik af Johan og William
* Miljokarakteristik

+ Dramaturgi: Hvad er konflikten, og hvordan udvikler den sig i labet af
filmen?
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Varighed: 1-2 moduler a 90 minutter
Lav en analyse af filmen med fokus pa:

Personer og miljger:

* Hvordan vil du karakterisere henholdsvis Johan og William?

» Karakteriser, hvordan forholdet mellem dem udvikler sig

» Karakteriser filmens miljger, og den made, Johan og William optraeder i dem pa:
saunaklubben, (Johan) trans-miljget (William), sommerhusturen (deres feelles
milj@).
+ Hvad kendetegner de forskellige miljger, og hvordan agerer Johan og/eller

William i dem?

* Hvordan bruges lys og farver i miljgskildringen?

Filmens dramaturgi:

« Seet filmen ind i en dramaturgisk model, fx berettermodellen eller tre-akter
modellen

» Hvordan bygges konflikten op? Hvad er filmens vigtigste vendepunkter
(fx point of no return, klimaks)

» Huvilken udvikling gennemgar personerne undervejs?

Filmens temaer:

Der er mange temaer i spil i flmen, fx coming-of-age, keerlighed, ensomhed, at

skille sig ud, at veere anderledes, at fgle sig forkert, kropslighed, homoseksualitet,

transkgnnethed, identitet.

« Kan du finde scener i filmen, hvor de forskellige temaer kommer til udtryk?

» Hvad siger filmen om at det at skulle finde (og acceptere) sin egen identitet? Kom
med konkrete eksempler fra filmen.

Filmiske virkemidler:
Del klassen op i grupper, der hver far ansvaret for ét filmisk virkemiddel (fx
beskaeringer kamerabevagelser, billedkomposition og perspektiver, lys og farver,
klipning/klipperytme, lyd)
* Laes om virkemidlerne pa Filmcentralen
(https://filmcentralen.dk/gymnasiet/filmcentralen/filmsprog)
* Hver gruppe genser traileren og analyserer brugen af virkemidlerne.
Tag relevante screen shots som dokumentation
* Opsamling: fremlaeggelser eller en padlet med screen shots


https://filmcentralen.dk/gymnasiet/filmcentralen/filmsprog
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Sauna kan sagtens ses som en del af et kortere eller lzengere forlgb om fx
identitet, kan og seksualitet. Nedenfor findes en raekke forslag til tekster i
forskellige formater, der alle kredser om samme temaer som Sauna.

Som teoretisk ramme er det oplagt at plukke bagerne Fuck normen (Helle
Juhl Lassen, Dansklaererforeningens Forlag, 2016) og Blik for kan (Ditte
Campion, Danskleererforeningens Forlag, 2020). Begge indeholder kapitler
om 'queerness’ og tilbyder nogle begrebsknager, man kan bruge i arbejdet
med de forskellige tekster.

AMFI - dokumentarfilm

Det er oplagt at fortsaette, hvor Sauna slap — eller rettere sagt, for den
begynder — med at se og arbejde med Mathias Broes Robertvindende
korte dokumentar AMFI (2018). Her italesaettes personernes forhold til
kroppen, flydende kan og -seksualitet. | arbejdet med AMFI kan | ud
over fokus pa det tematiske i sammenligning og i forlzengelse af Sauna
fx komme ind pa genretraek, autenticitetsmarkarer og den kreative
bearbejdning af virkeligheden, som er til at fa gje pa i denne film.

AMFI af Matias Broe ligger pa Filmcentralen.dk og varer 30 minutter.

Havet i munden - digtsamling

| Luka Holmegaards digtsamling Havet i munden fra 2023 beskaeftiger
mange af digtene sig med det lyriske jegs transition fra biologisk kvinde
til mand. Digtene treekker en tydelig parallel til Williams situation i Sauna,
og de kan derfor fungere rigtig fint som supplerende materiale til filmen.
Digtsamlingen kan nemt laeses som veerk eller i uddrag, og kan indga i
leereplanens krav om nyeste tid.

Laes mere om Luka Holmegaard og hens forfatterskab pa Forfatterweb:
https://forfatterweb.dk/oversigt/holmegaard-luka


https://forfatterweb.dk/oversigt/holmegaard-luka

Undervishingsmateriale: Sauna OFFSpring

Niviaq Korneliussen

Den grenlandske forfatter Niviag Korneliussen skriver ogsa om temaer
som identitet og seksualitet. | hendes fgrste roman, HOMO sapienne
(2014) er det bade den homoseksuelle kaerlighed mellem to kvinder, der
skildres, men ogsa erkendelse (eller den manglende erkendelse) af at
veere transseksuel. Uddraget, der er trykt i bogen Fuck Normen kommer
omkring begge emner.

Laes mere om Niviaq Korneliussen og hendes forfatterskab pa
Forfatterweb:
https://[forfatterweb.dk/oversigt/korneliussen-niviaq

Andre tekster
| arbejdet med temaerne identitet, kan og seksualitet kan der ydermere
inddrages uddrag eller hele veerker af fx:

* Sauna (Mads Ananda Lodahl, 2021)

» Jeg anerkender ikke leengere jeres autoritet (Glenn Beck, 2022).

* Forvandlingens metode (Edouard Louis, 2021)
* Kun til navlen (Linea Maja Ernst, 2024)



https://forfatterweb.dk/oversigt/korneliussen-niviaq

Sauna

Som afslutning pa forlgbet kan man skrive en analyserende artikel om
emnet krop, ken og seksualitet.

Krop, kan og seksualitet

Opgaveformulering

Skriv en analyserende artikel, hvor du undersgger fremstillingen af
krop, k@n og seksualitet i levende billeder.

| din artikel skal du analysere og fortolke dokumentarfilmen AMFI og
pa baggrund heraf perspektivere til filmen Sauna.

| din undersggelse skal du anvende relevante tekstnedslag og
seerligt fokusere pa:

- at analysere og fortolke AMFI. Du skal herunder komme ind pa,
hvordan dokumentarfilmen viser karakterernes forhold til krop
og seksualitet bl.a. ved hjzelp af filmiske virkemidler, location og
brug af rekvisitter

- atinddrage Sauna i en perspektivering til det overordnede emne
for artiklen

- at formidle din tekstforstaelse klart for din laeser med en
fokuseret indledning og en nuanceret afslutning

Omfang af din artikel:
tre-fire normalsider a 2400 enheder
(antal anslag inklusive mellemrum)




